Instrukcja zgtaszania szkoty do
udziatu w Konkursie wiedzy o
zdrowym stylu zycia
"Trzymaj Forme!"
rok szkolny 2016/2017



 Wejdz na strone gtdwng Konkursu
https://konkurs.trzymajforme.pl
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Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme! rok szkolny
2015/2016

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu Zzycia Trzymaj Forme! to dodatkowa inicjatywa realizowana w ramach
Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego Trzymaj Forme! - inicjatywy promujacej zdrowy styl Zycia wsrod
mitodziezy szkolnej o najwiekszym v Unii Europejskiej zasiegu.

W roku szkolnym 2016/2017 realizowana jest juz szdsta edycja Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia
Trzymaj Formel. Adresatami tegorocznej edycji Konkursu s3 szkoty gimnazjalne zlokalizowane na terenie
wszystkich powiatéw ze wszystkich wojewdédztw w Polsce. Konkurs skierowany jest zaréwno do szkot
gimnazjalnych, ktére uczestniczg w Ogdélnopolskim Programie Edukacyjnym ,Trzymaj Forme!”, jak i do tych
placowek, ktore nie realizujg Programu.

Konkurs jest trzyetapowy, przy czym | etap (na poziomie szkolnym) oraz Il etap (na poziomie powiatowym)
Kenkursu zostang przeprowadzone w formie elektroniczne] w ramach niniejsze] strony internetowej.

Logowanie koordynatordw

Rejestragja Do pobrania Kontakt E———— |

Rusza szdsta edycja Konkursu wiedzy o zdrowym
stylu zycia Trzymaj Forme
Konkurs cieszy sie rosngcg popularnoscig wsréd
mtodziezy szkolnej, w zwigzku z tym zwiekszony zostaje
jego zasieg - w tegorocznej edycji Konkurs obejmie
wszystkie powiaty z terenu cate] Polski.
Przeprowadzenie Konkursu na tak szerokg skale zostanie
zrealizowane online.

wiecej >

wiece] aktualnosci >>

Harmonogram

do 23-12-2016  rejestracja szk6t online

do 23-12-2006  listowna wysytka formularzy
zgtoszeniowych

do13-01-207  weryfikacja zgtoszen szkot

od13-02-2017 | etap szkolny Konkursu
do 03-03-2017




e Kliknij na zaktadke ,,Rejestracja” znajdujacy sie
na gorze strony gtowne;

Rejestracja | Dopobrania  Kontakt

Stronagtowna ~ Okonkursie  Mojs

/v zycia Trzymaj Forme! rok szkolny

maj Forme! to dodatkowa inicjatywa realizowana w ramach Rusza szosta edycja Konkursu w
ymz] Forme! - inicjatywy promujacej zdrowy styl Zycia wsrod stylu zycia Trzymaj Forme

ERRRE e Konkurs cieszy sie rosngcg populai

st juz szésta edycja Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia mtodziezy szkolnej, w zwigzku z ty
cji Konkursu s3 szkoty gimnazjalne zlokalizowane na terenie jego zasieg - w tegorocznej edycji
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Login: [ adres e-mail szkoty/placowki ]

Wpisz adres mailowy Twojej szkoty

Powtdrz login:

Ponownie wpisz adres mailowy Twojej szkoty

Hasto:

Wopisz swoje hasto

Powtodrz hasto:

Ponownie wpisz swoje hasto
Petna nazwa szkoty:

Wpisz petng nazwe Twojej szkoly
Adres szkoty (ulica):

Wpisz adres Twojej szkoty (nazwa ulicy)

Adres szkoty (numery):
Wopisz adres Twojej szkoty (numer ulicy)

Kod pocztowy:
Whisz kod pocztowy Twojej szkoty
Miejscowosc:
Whpisz nazwe miejscowosci, w ktore] jest Twoja szkota
Wojewodztwo:
wybierz..
Powiat:

wybierz..

e Uzupetnij formularz zgodnie ze schematem

Numer telefonu placwki:
Whpisz numer telefonu Twojej szkoly
Dyrektor szkoty/placowki:

Wpisz imie i nazwisko dyrektora Twojej szkoty

MNauczyciel koordynator odpowiedzialny za udziat w
konkursie:

Wpisz imie i nazwisko nauczyciela - koordynatora
Adres poczty elektroniczne] nauczyciela koordynatora:

Wopisz adres mailowy nauczyciela - koordynatora
Mumer telefonu nauczyciela koordynatora:

Wpisz numer telefonu nauczyciela - koordynatora

(zy szketa realizuje Ogoélnopolski Program Edukacyjny
"Trzymaj Forme!™?:
U TAK @ NIE



e Zapoznaj sie z trescig regulaminu, klikajgc ,,regulamin
konkursu”

Rejestracja szkoty w konkursie Trzymaj Forme

Login: [ adres e-mail szkoty/placowki | Numer telefonu placowli:

Powtorz login: Dyrektor szkoty/placowii:

andruts1@gmailoom

Hasko: Mauczyciel koordynator odpowiedzialny za udziat w

konkursie:
*ESEEEEERER

Powndrz hasto:
Adres poczty elektronicznej nauczyciela koordynatora:

Petma nazwa szkoty:
Numer telefonu nauczyciela koordynatora:

Adres szkoty (ulica):
Czy szkota realizuje Ogdlnopolski Program Edukacyjny
“Trzymaj Forme!™?:

Adres szkoty {numery): O 1Ak @ NIE

Kod pocztowy:
Migjscowoic:

Wojewoddztwo:

wybierz.. B

Powiat:

wybierz.. |z|



e Zaakceptuj regulamin, klikajgc kwadracik

hkceptuje regulamin konkursu
wyslij formularz

e Kliknij , wyslij formularz”

Akceptuje regulamin konkursu

wyslij formularz




 Po wystaniu formularza, na stronie Konkursu pokaze
sie informacja o wystaniu wiadomosci mailowej na
podany przez Ciebie adres e-mail

Strona gtdwna > Rejestracja

Dziekujemy za zarejestrowanie sie w naszym serwisie.

Na podany przez ciebie adres e-mail zostata wystana informacja o tym jak aktywowad swoje konto.

e Zaloguj sie na swojg skrzynke e-mail, znajdz
i otworz wiadomos¢ od nadawcy ,,Konkurs Trzymaj
Forme”.

Wiadomosc¢ jest zatytutowana ,Rejestracja”

Konkurs Trzymaj Forme Rejestracja - Witamy w gronie uczestnikéw Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia Trzymaj Forme! Twéj login



e Potwierdz rejestracje klikajac na link umieszczony w
tresci wiadomosci e-mail

n |
[

Rejestracja Odebrane  x

Konkurs Trzymaj Forme <konkurs@pfpz.pl= 12:26 (14 minut temu) - -

do mnie [+

Witamy w gronie uczestnikdw Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia Trzymaj Forme!

Twdj login: JOCOCOO00C0COMNK

Aby potwierdzig rejestracje prosimy kliknaé w poniZzszy link:
http://konkurs treymapforme. pliregister/?p=4&md5=1c1f/d3e7aad 2 75f56d010a693c8bfb7 &idd=andrutb 1 @ gmail.co

ub skoplowac | wkleic w pasku adresowym przeglgdarki internetowe).
Jesli nie jestes osoba, ktdra dokonata rejestracji oznacza to, Zze ktos omytkowo wpisat Twdj adres e-mail. W takie] sytuacji prosimy nie

klikac w powyzszy link i nie potwierdzac rejestracji.



e Po kliknieciu linku, zostaniesz przeniesiony na strone
Konkursu, gdzie zobaczysz nastepujgcg wiadomosc:

Strona gidwna > Rejestracja

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomysinie.

e Nastepnie kliknij ,,Zéloguj sie”

rzy ™
forme

Strona gtowna > Rejestracja

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomyslnie.




 Wohpisz login i hasto podane podczas rejestracji szkoty
i kliknij ,,zaloguj sie”

/aloguj sie do konkursu Trzymaj Forme

andruttl @gmailcom sesnssnne

nnij hasio



* Po zalogowaniu zostaniesz przeniesiony do zaktadki
,Moje konto”

Moje konto



e Zeby doda¢ ucznidw, kliknij ,,zarzadzaj listg uczniéw”
lub ,,przejdz do kolejnego kroku”

Moje konto

zarzadzaj lists uznidw

] sl 9 edytuj dane szkoty

* ()] 9 zmieri e-mail do kenta
=
»

* & -~ /9 zmien hasto do konta
5




e Kliknij ,dodaj ucznia” zeby wpisa¢ nowego ucznia na
liste uczestnikow Konkursu

Tutaj mozliwe jest zgtoszenie ucznidw, ktorzy beda uczestniczyli w Kon
szkoty, ktorzy chcg przystgpic do Konkursu. W tym kroku mozliwa jest n

Jezeli wszyscy uczniowie zainteresowani udziatem w konkursie zostali |

- dodaj ucznia
T+




e Wopisz dane ucznia i kliknij ,,dodaj”

Dodaj ucznia
Imie: Klasa:

wybierz.. |E| oznaczenie klasy
Mazwisko: Profil klasy:

wybierz.. |Z|

Czy uczen realizuje program Trzymaj Formel:

O TAK @ NIE
anU'Uj




e Klikniecie , krzyzyka” przy nazwisku ucznia spowoduje
usuniecie go z listy

e Klikniecie ,,pidra” przy nazwisku ucznia pozwoli
zmienic jego dane

Irci}l:}_ dodaj ucznia

Kowalski klasa Il 2D Przyrodniczy NIE

1-1]

przejdz do kolejnego kroku



e Mozesz dodac kolejnego ucznia klikajac ,,dodaj
ucznia”. Kiedy wszyscy uczniowie sg na liscie, kliknij
,przejdz do kolejnego kroku”

ffil\:}_ dodaj ucznia

nmmmm—m

Kowalski klasa Il 2D Przyrodniczy

1-1]




e Kliknij,,Podglad formularza zgtoszeniowego”.

Formularz zostanie pobrany na Twoj komputer pod
postacig pliku PDF

W tym miejscu mozliwy jest podglad formularza zgtoszeniowago w formie pdf.

Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoty do udziatu w konkursie.

Prosimy kliknzac w przycisk podgladu formularza zgtoszeniowego oraz doktadnie sprawdzic poprawnosc zawartych w nim danych. Jesli dane s3
prawidtowe prosimy klikng¢ w przycisk "przejdz do nastepnego kroku - generuj formularz”.

WAZNE! Po przejéciu do nastepnego kroku jakakolwiek zmiana danych uczniéw czy szkoty nie bedzie juz mozliwa!

}t Podglad formularza zgtoszeniowego

}.l..

przejdz do kolejnego kroku

(generuj formularz)



e Znajdz-formularz zgtoszeniowy na dysku swojego
komputera, otworz go i sprawdz poprawnosc
zawartych w nim danych.

& Ulubione MNazwa Data modyfikacji Typ Rozmiar

£ Ostatnie miejsca "L pdf bcbfef342edfbdef928d91fcbd0b8dd8...  2016-03-05 13:08 Adobe Acrobat D... 16 KB
4. Pobrane
Bl Pulpit

= Biblicteki

3 Dokumenty
J’- Muzyka
= Obrazy

B wideo




e Jezeli dane w formularzu sg poprawne, wroc¢ do

strony Konkursu i kliknij ,przejdz do kolejnego
kroku”

UWAGA, po przejsciu do kolejnego kroku jakakolwiek
zmiana danych szkoty i uczniéw nie bedzie mozliwa

W tym miejscu mozliwy jest podglad formularza zgtoszeniowego w formie pdf.
Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgfoszenia szkoty do udziatu w konkursie.

Prosimy klikngc w przycisk podgladu formularza zgloszeniowego oraz doktadnie sprawdzic poprawnosd zawartych w nim danych. Jesli dane s3
prawidtowe prosimy klikngc w praycisk ‘przejdi do nastepnego kroku - generuj formularz”,

WAZNE! Po przejéciu do nastepnego kroku jakakolwiek zmiana danych uczniéw czy szkoty nie bedzie juz mozliwa!

|
_"x- - Podglad formularza zgtoszeniowego




e Kliknij w zaznaczonych miejscach, zeby pobrac
formularz zgtoszeniowy i formularz zgody
rodzicow/opiekundéw dziecka

PIE] WSZY ' CZWARTY KROK

Wysytka formularza
ZgtosZeniowego

Prosimy klikngac w przycisk ponizej w celu wydrukowania formularza zgtoszeniowego.
Dokument nalezy wydrukowac, podpisac 1 wystad listownie na adres wiasciwe]j terenowo dla lokalizadji Panstwa placdwki szkolnej
Wojewodzkiej Stadji Sanitamo-Epidemiologicznej:

Marianna Mioduchowska

WSSE Warszawa

0OPZ

uL Nowogrodzka 82

02-018

Warszawa

tel 22 432 1002

Z dopiskiem ,Konkurs wiedzy o zdrowym: stylu Zycia Trzymaj Forme!”

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 23 grudnia 2016 r. {piatek) - decyduje data stempla pocztowego.

WAZNE! Zgtoszeniu szkoty powinny towarzyszye zgody rodzicéw/prawnych opiekundw poszczegdlnych uznidw na udziat w Konkursie wisdzy o
2o st Zycia Toymal Earme!

koddw dostepu do Internsetowego Systemu Konkursowego.

Ostataczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Konkursie nastepuje po weryfikacji formalnej nadestanych zgloszen przez Wojewddzkg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng. Placdwki szkolne zostajg poinformowane o wyniku procesu wenyfikacji w terminie do dnia 13 stycznia 2017 r.
{piatek) mailowo na adres podany przy rejestracji.

Wydrukuj formularz zghoszeniowy




e Adres do wystanie formularza zgtoszeniowego

PIERWSZY KROK. A CZWARTY KROK

Wysytka formularza

ZgtosZeniowego

Prosimy klikngac w przycisk ponizej w celu wydrukowania formularza zgtoszeniowego.

Dokument nalezy wydrukowac, podpisac 1 wystad listownie na adres wiasciwe]j terenowo dla lokalizadji Panstwa placdwki szkolnej
Wolewodzkiel Stacii Sanitgrmo-Fpidemiologicznej:

Marianna Mioduchowska
WSSE Warszawa

Dpz \\ . 7 - . .
UL Nowogrodzia 82 W zaleznosci od wskazanego podczas wypetniania

02-018

Warszawa formularza wojewddztwa w tym miejscu pojawi sie adres
tel 22 432 10 02

2 dopisiem Konkurs wiedzv o barowyr O WHaSciwej terenowo WSSE zgodnie z zatgcznikiem nr 5
Termin nadsytania zgioszefi uptywa 23« J0 regulaminu Konkursu

WAZNE! Zgtoszeniu szkoty powinny towarzyszyc zgoay roazicowyprawnycn opiexunow POsZCZegoinycn UEZNiow Na UazZiat w KONKUrsie Wiedzy o
Zdrowym stylu Zycia Trzymaj Forme!

555 POBIE

FORMULARZ ZG DZICOW/PRAWNYCH DPIEKUND

odnie z regulaminem Konkursu, dotaczenie zgod rodzicdw/prawnyvch opiekundw dziecka jest warunkiem koniecznym do nadania uczniom

koddw dostepu do Internsetowego Systemu Konkursowego.

Ostataczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Konkursie nastepuje po weryfikacji formalnej nadestanych zgloszen przez Wojewddzkg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng. Placdwki szkolne zostajg poinformowane o wyniku procesu wenyfikacji w terminie do dnia 13 stycznia 2017 r.
{piatek) mailowo na adres podany przy rejestracji.

Wydrukuj formularz zghoszeniowy



 Dokumenty nalezy wydrukowac, podpisac i wystac
listownie na adres Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej wiasciwej terenowo dla lokalizacji
Twojej szkoty.

 Dokumenty wyslij z dopiskiem ,,Konkurs wiedzy o
zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!”

Termin nadsytfania zgtoszen uptywa

23 grudnia 2016 r. (decyduje data stempla
pocztowego).



Zyczymy powodzenia



